


 - Организация «Часов здоровья». В течение года  

ежедневно 
руководители. 

 

3 
 Внеурочная работа клуба:  
- Первенство школы по пионерболу  

- Первенство школы по волейболу  

- Внутришкольные соревнования по 

волейболу среди сборных учителей и 

учащихся  

- Фестиваль волейбольного мяча  

- Первенство школы среди учащихся по 

ОФП 

- Первенство школы среди родителей 

-Первенство школы по футболу 

 

В течении 

года 
Руководитель 

клуба 

 

4  Участие в районных соревнованиях  
- Муниципальные соревнования по 

волейболу 

- Муниципальные соревнования по 

баскетболу. 

- Муниципальные соревнования по 

настольному теннису  

- Муниципальные соревнования по легкой 

атлетике. 

- Фестивали ГТО 

По плану УО Руководитель 

клуба, 

преподаватель 

физической 

культуры 

 

5  Агитация и пропаганда здорового образа 

жизни:  

- Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 

классов на тему " Мы любим спорт"  

- Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам:  

«Утренняя гимнастика школьника»,  

«Гигиена школьника»,  

«Отказ от вредных привычек».  

- Школьный День Здоровья 

 

 

 

Декабрь 

 

Апрель 

 

 

 

 

Апрель 

Руководитель 

клуба, 

преподаватель 

физической 

культуры 

 

6 Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом:  
- Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы:  

«Воспитание правильной осанки у детей»,  

«Режим дня школьника». 

Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей (в течение года).  

 

 

 

 

В течении 

года 

Руководитель 

клуба, 

преподаватель 

физической 

культуры 

 

7  Хозяйственные мероприятия:  
- Содержание спортинвентаря.  

- Текущий ремонт спортинвентаря, 

лыжных принадлежностей 

 

В течении 

года 
Руководитель 

клуба, 

преподаватель 

физической 

культуры 

 

 

 
 



     

   

 
 


