
Учебный план на 2023-2024 учебный год 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Шиловская средняя общеобразовательная школа №2»  

 муниципального образования – Шиловский муниципальный район 

Рязанской области и филиала «Тимошкинская основная 

общеобразовательная школа» 

8-9, 11 классы 
 

1. Пояснительная записка. 

1.1. Нормативная база 

Учебный план на 2023/2024 учебный год для МБОУ «Шиловская СОШ №2» и ее 

филиала «Тимошкинская ООО», реализующих основные общеобразовательные программы 

в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования, а также учебные планы для  обучающихся  с   ограниченными возможностями 

здоровья  и образования  обучающихся  с  умственной отсталостью  (интеллектуальным 

и  нарушениями) разработаны в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО 2021); 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 2021); 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – 

ФГОС ООО 2010); 

- приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее - 

ФГОС СОО); 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 



- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических  рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

- письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

с учетом 

 примерных основных образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, разработанных в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО и ООО 2021 (для обучающихся 5-х классов), ФГОС ООО 2010 (для обучающихся 

6-9-х классов) и ФГОС СОО, и одобренных Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию. 

 письма Минобразования и молодежной политики Рязанской области ОВ/12-7839 от 

19.07.2022 «Методические рекомендации по формированию учебных планов в 

образовательных организациях Рязанской области, реализующих программы 

начального, основного и среднего общего образования, на 2022/2023 учебный год». 

 
1.2. Формы учебных занятий и оценочные процедуры 

Учебные занятия в МБОУ «Шиловская СОШ №2» проводятся в форме уроков, практикумов,  

самостоятельных и лабораторных работ учащихся с использованием проектных и 

исследовательских заданий. 

При планировании оценочных процедур учитывается следующее: 

а) Оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели классов 

проводятся не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 

учебном году. 

б) Рекомендуется не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за 

исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем 

этот урок является первым или последним в расписании. 

в) Запрещено проводить для обучающихся одного класса более одной оценочной 

процедуры в день. 

г) Рекомендуется исключить ситуации замещения полноценного учебного процесса в 

соответствии с образовательной программой многократным выполнением однотипных 

заданий конкретной оценочной процедуры, проведения «предварительных» контрольных 

или проверочных работ непосредственно перед  планируемой датой проведения оценочной 

процедуры. 

д) При проведении оценочной процедуры реализуются такие этапы, как проверка работ 

обучающихся, формирование массива результатов оценочной процедуры, анализ  результатов 

учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении      работы, отработка 

выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала. 

1.3. Режим работы 



Режим работы МБОУ «Шиловская СОШ №2» и ее филиала «Тимошкинская ООШ» – 5-

дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели в год. 

Аудиторная учебная нагрузка соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям, 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного  врача  Российской  

Федерации  от  28.09.2020  № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 

времени) составляет: для обучающихся 1-4 классов - 60-80%, для обучающихся 5-11 классов 

– 70-90%. Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени 

урока (для всех классов). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение  учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 8-11 классов - не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 8 классах - 2,5 ч., 

в 9-11 классах - до 3,5 ч. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся 1-ых  классов устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся проводится не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и 

внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки.  

 

2. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(третий уровень образования) 

3.1. Особенности учебного  плана основного общего образования 

3.1.1. Нормативная база 

Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) МБОУ «Шиловская 

СОШ №2» и ее филиала «Тимошкинская ООШ» на 2023/2024 учебный год разработан в 

соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях, 

утвержденными 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 



оздоровления детей и молодежи», нормативными правовыми документами в сфере 

образования, указанными в разделе 1 УП,  

на основании 

 примерных учебных планов основного общего образования примерных основных 

образовательных программ основного общего образования, разработанных в соответствии 

с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования, утвержденных приказами: 

- Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 2021) - для обучения 

учащихся 5-х классов общеобразовательных организаций, которые с 01.09.2022 

года переходят на обучение по ФГОС ООО 2021; 

- Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 2010) - для 

учащихся 6-9 классов общеобразовательных организаций, которые с 01.09.2022 

года продолжают обучение по ФГОС ООО 2010. 

 

УП ООО МБОУ «Шиловская СОШ №2» основан на методических рекомендациях по 

формированию учебных планов образовательных организаций Рязанской области, 

реализующих основные общеобразовательные программы в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО на 2022/2023 учебный год (письмо Министерства образования и молодежной 

политики Рязанской области ОЩ/12-4440 от 22.04.2022): 

 вариант 2.1 для продолжения реализации образовательной программы общего 

образования по требованиям ФГОС ООО 2010 в 8-9 классах.  

3.1.2. Основные положения 

 УП ООО МБОУ «Шиловская СОШ №2» и ее филиала «Тимошкинская ООШ» 

фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, 

курсов,  время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам 

и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы основного общего образования. 

3.1.2.1.  Структура УП ООО 

УП ООО МБОУ «Шиловская СОШ №2» и ее филиала «Тимошкинская ООШ» состоит 

из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 



обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: 

 русский язык, 1 час в неделю: МБОУ «Шиловская СОШ №2» и филиал «Тимошкинская 

ООШ» -  8 классы;  

 родной русский язык и родная русская литература в  9х классах по 0,5 часа в неделю; 

 Алгебра, 8 класс, 1 час в неделю  

 

- элективные курсы: 

 черчение,  9 классы МБОУ «Шиловская СОШ №2». 

 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, основная образовательная 

программа общего образования МБОУ «Шиловская СОШ №2», УП ООО обеспечивает 

свободу выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

В МБОУ «Шиловская СОШ №2» и ее филиале «Тимошкинская ООШ» на уровне основного 

общего образования выбранный родителями (законными представителями) родным русский 

язык изучается в рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за счет 

вариативной части учебного плана. 

Внеурочная деятельность организована с учетом интересов обучающихся, 

потребностей родителей и возможностей МБОУ «Шиловская СОШ №2» и ее филиала 

«Тимошкинская ООШ» в объеме 5 часов в неделю для каждого класса по направлениям 

развития личности: 

 для 8-9 классов – спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное направления.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и 

других мероприятий. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни (но не более 1/2 количества 

часов). 

3.1.2.2.  Режим работы школы 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  



Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка в неделю при 5-дневной 

учебной неделе для 8 и 9 классов составляет 33 часа.  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

УП ООО МБОУ «Шиловская СОШ №2» и ее филиала «Тимошкинская ООШ» составлен 

в расчете на весь учебный год.  

3.1.2.3. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 8-9 классов. 

В 5-9 классах промежуточная аттестация по предметам проводится по четвертям и итогам года. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации (по 

каждому 

учебному 

предмету) 

8-9 

класс 

Русский язык 

Родной язык 

Письменные и устные ответы учащихся 

(домашние, проверочные, контрольные, 

творческие работы; письменные тесты, 

сочинения, изложения, диктанты, 

всероссийские проверочные работы, 

учебные проекты) 

1 раз в четверть  

 

Литература 

Родная литература 

Письменные и устные ответы учащихся 

(домашние, проверочные, творческие 

работы; письменные ответы на вопросы 

теста; сочинения,  учебные проекты) 

1 раз в четверть  

 

Иностранный язык Письменные и устные ответы учащихся 

(домашние, проверочные, контрольные, 

творческие работы, всероссийские 

проверочные работы, учебные проекты) 

1 раз в четверть  

 

Математика 

Информатика 

Письменные и устные ответы учащихся 

(домашние, проверочные, контрольные, 

письменные ответы на вопросы теста, 

всероссийские проверочные работы, 

учебные проекты) 

1 раз в четверть  

 

История России 

Всеобщая история 

Обществознание  

География 

Письменные и устные ответы учащихся 

(домашние, проверочные,  творческие 

работы; письменные ответы на вопросы 

теста),всероссийские проверочные работы,  

защита проектов 

1 раз в четверть  

 

Физика 

Химия 

Биология 

Письменные и устные ответы учащихся 

(домашние, проверочные,  лабораторные 

работы; письменные ответы на вопросы 

1 раз в четверть 



теста), всероссийские проверочные 

работы, защита проектов 

Изобразительное         

искусство               

Устные ответы учащихся, творческие 

работы, защита проектов 

1 раз в четверть  

 

Технология       

 

Устные ответы учащихся, практические и 

творческие работы, защита проектов 

1 раз в четверть  

 

Физическая культура     Устные ответы учащихся, 

выполнение физических упражнений. 

Сдача нормативов 

1 раз в четверть  

 

 

Проводятся следующие мероприятия по оценке достижения планируемых результатов 

учащихся 8-9 классов: 

-  Оценка личностных, метапредметных, предметных результатов образования обучающихся с 

использованием комплексного подхода. 

-  Фиксация результатов внеурочной деятельности учащихся по предмету: участие в 

олимпиадах, конкурсах, выставках и т. д. (система портфолио). 

Личностные результаты обучающихся не подлежат итоговой оценке. 

Оценка метапредметных результатов (регулятивных, познавательных, коммуникативных 

УУД) проводится в ходе различных процедур: итоговых контрольных работ по предметам, 

комплексных работ на межпредметной основе, тематических контрольных работ, защиты 

итогового индивидуального проекта. 

Оценка достижения предметных результатов ведётся в ходе текущего и промежуточного 

оценивания по результатам тематического контроля в четверти, по итогам четверти, 

обязательных итоговых контрольных работ. 

Четвертная отметка выставляется обучающимся 8-9-х классов как  округлённое по законам 

математики до целого числа среднее арифметическое текущих отметок, включая отметки за 

тематические и обязательные итоговые контрольные работы, полученные обучающимися в 

период учебной четверти по данному предмету.  

      Годовая отметка по предметам выставляется обучающимся 5-х – 9-х классов  как  

округлённое по законам математики до целого числа среднее арифметическое четвертных 

отметок с учетом обязательных итоговых контрольных работ по каждому предмету. 

 

Количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана 

составляет 2, третий час реализован за счет посещения учащимися спортивных секций в 

рамках внеурочной деятельности. 

3.3. Учебный план основного общего образования МБОУ «Шиловская СОШ №2», 

продолжающего реализацию программы основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО 2010, с обязательным изучением одного иностранного языка  

на 2023/2024 учебный год (вариант № 2.1) 

(аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

из расчета 34 учебных недели в 8-9 классах) 

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

 

Обязательная часть (инвариантная) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 



неделю 

  8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и 

родная 

литература* 

Родной язык  
1* 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
2 2 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 1  

Технология Технология 2 1 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 
культура** 

2 2 

ОБЖ 1 1 

Итого 31 31 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений, при максимально допустимой 

учебной нагрузке (5-дневная учебная 

неделя) 

2 1 

1* 

русский язык 1  

родной язык  0,5 

родная литература  0,5 

математика   

алгебра 1  

информатика   

ОБЖ   

черчение  1 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

33 33 

* Выбранный родителями (законными представителями) родной русский язык 

изучается в рамках учебной области «Родной                      язык и родная литература» за счет часов 

вариативной части учебного плана. 



** Количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана 

составляет 2, третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций 

в рамках внеурочной деятельности. 

Деление классов на группы 

При изучении предметов «иностранный язык», «информатика», «технология» делятся на 2 

группы следующие классы: 

8а, 8б, 9а, 9б, 9в. 

3.5. План внеурочной деятельности для 8 - 9 классов МБОУ «Шиловская СОШ №2», 

продолжающего реализацию программы основного общего образования в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО 2010, на 2023/2024 учебный год 

 Духовно-

нравственное 

направление 

Социальное 

направление 

Общеинтел-

лектуальное 

направление 

(профориентационные 

занятия) 

Общекультурное 

направление 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

8а Разговоры о 

важном 

Даншина Т.А. 

Формирование 

ФГ 

Никонова А.В. 

Медиацентр 

Чикина Д.В.  

Дизайн интерьера  

Северьянова Т.Е. 

Спорт – залог 

здоровья 

Родькин В.И. 

8б Разговоры о 

важном 

Овчинникова 

Т.А. 

Формирование 

ФГ 

Никонова А.В. 

Химическая мозаика 

Стройкова С.И. 

Медиацентр 

Чикина Д.В. 

Шахматы 

Смазнова А.Э. 

9а Разговоры о 

важном 

Селезнева 

Е.Г. 

Моя малая 

Родина 

Клинова Н.А. 

Социум и я 

Дьячина И.Е. 

Краеведение 

Бабушкина Т.П. 

Спортивные 

игры 

Родькин В.И. 

9б Разговоры о 

важном 

Дьячина И.Е. 

Моя малая 

Родина 

Клинова Н.А. 

Социум и я 

Дьячина И.Е. 

Волонтерство 

Чикина Д.В. 

Спорт – залог 

здоровья 

Родькин В.И. 

9в Разговоры о 

важном 

Алимова Е.А. 

Моя малая 

Родина 

Клинова Н.А. 

Социум и я 

Дьячина И.Е. 
Волонтерство 

Чикина Д.В. 

Спортивные 

игры 

Бутусова О.В. 

 

3.6. Учебный план основного общего образования «Тимошкинская ООШ» - филиал  МБОУ 

«Шиловская СОШ №2», реализующего программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021, с обязательным изучением одного 

иностранного языка на 2023/2024 учебный год(вариант № 1.1) 

(аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

из расчета 34 учебных недели в 8-9 классах) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

8 класс 9 класс Всего  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 2 4 

Родной язык    



Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

   

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научныепредме

ты 

История России 2 2 4 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-

научныепредме

ты 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 

   

Технология Технология 2 1 3 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура* 2 2 4 

ОБЖ 1 1 2 

Итого 31 31 62 

Вариативная часть, формируемая            

участниками  образовательных 

отношений, при максимально 

допустимой аудиторной учебной 

нагрузке (5-дневная учебная неделя) 

2 2 4 

Русский язык 1  1 

Родной русский язык и литература  0,5+0,5 1 

Алгебра  1 1 2 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

33 33  

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 5 - 9 классов «Тимошкинская ООШ» - филиал 

МБОУ «Шиловская СОШ №2» на 2023/2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития 

личности: 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Количество часов в неделю 

аудиторных занятий 

 

Духовно-нравственное:     

Разговор о важном 

1/33  

1/34 

 

1/34 

 

1 

 

1 

Социальное: 

Профориентационные занятия 

1/33  

1/34 

 

1/34 

 

1 

 

1 

Общеинтеллектуальное: 

 Формирование функциональной 

грамотности 

Формирование финансовой 

грамотности 

 

1/33 

 

 

 

1/34 

 

1/34 

 

1 

 

1 

Общекультурное: 

«Творческая мастерская» 

«Юный художник»  

1/33  

 

1/34 

 

 

1/34 

 

1 

 

 

1 

 

Спортивно-оздоровительное: 

 «Шахматы» 

1/33  

1/34 

 

1/34 

 

1 

 

1 

Всего в каждом классе: 5/165 5/170 5/170 5 5 

 

4. Среднее общее образование 

(четвертый уровень образования) 

4.1. Особенности учебного плана среднего общего образования 

4.1.1. Нормативная база 

Учебный план среднего общего образования (далее - УП СОО) для МБОУ «Шиловская СОШ 

№2» сформирован в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 

организациях, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования», с учетом примерного учебного плана среднего 

общего образования примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з), и другими нормативными правовыми 

документами в сфере образования, указанными в разделе 1 настоящего УП.   

4.1.2. Основные положения 

Обучающийся МБОУ «Шиловская СОШ №2» имеет право на обучение по индивидуальному 

учебному плану, в том числе: 



• ускоренное обучение в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами; 

• выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

из перечня, предлагаемого МБОУ «Шиловская СОШ №2»; 

• изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также реализуемых 

в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, основная образовательная 

программа общего образования МБОУ «Шиловская СОШ №2», УП ООО обеспечивает 

свободу выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

В МБОУ «Шиловская СОШ №2» на уровне среднего общего образования выбранный 

родителями (законными представителями) родным русский язык изучается в рамках учебной 

области «Родной язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

4.2. Учебный план МБОУ «Шиловская СОШ №2» по ФГОС СОО для 11 класса   

на 2023/2024 учебный год 

Универсальный профиль (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов 

в неделю  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 
1 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

Биология Б 1 

Химия  Б 1 

 География Б 1 

Общественные науки История У 4 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 



Итого:  27 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 

Предметы и курсы по 

выбору 
Элективные курсы 

 
6 

Русский язык ЭК 1 

Математика ЭК 2 

Химия ЭК 1 

Физика ЭК 1 

Биология ЭК 1 

Факультативы  1 

Английский язык ФК 1 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Области проектной деятельности: познавательная, практическая, учебно- исследовательская, 

социальная, художественно-творческая и иная. 

Примерные виды проектов: информационный, творческий, социальный, прикладной, 

инновационный, конструкторский, инженерный. 

4.3. План внеурочной деятельности по ФГОС СОО для 11 класса 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения 

внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается 5 часов в неделю, из них на 

инвариантную часть по направлениям развития личности до 3 часов в неделю и 2 часа на 

вариативную часть.  

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности включает: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном»  (понедельник, 1 урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Классы Инвариантная  часть Вариативная часть 

 Разговор о 

важном 

Занятия по 

формированию 

Профориента-

ционные 

занятия 

Факультативные 

курсы 

Курсы, 

направленные 

на 



функциональн. 

грамотности 

физическое и 

творческое 

развитие 

11 1 

Сорокина 

Е.И. 

1 

Бабушкина 

Т.П. 

1 

Обществознание 

Дьячина И.Е. 

1 «Решение 

сложных задач по 

математике» 

Родькин В.И. 

1 

Строевая 

подготовка 

Дьячина И.Е. 

 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. Третий час по физической культуре во внеурочное 

время может реализовываться во время проведения спортивных праздников, состязаний, 

спортивных игр. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

 

Принят на заседании педагогического совета школы протокол №13 от 28.08.2023 г. 

 

И.о. директора школы                                     О.В. Маргушина 

 

 


